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冰与火之国
人间月球十月深度游

冰岛



行程时间：2018.10.14-2018.10.24
行程天数：11天  /  出发地：上海

永远待在梦里的国度。有人向往它壮丽多样的瀑布，有人心系
磅礴纯净的冰川，有人向往壮烈原始的火山，有人喜欢音乐般
优雅的城市和噗哈哈的巨鲸……冰岛之美，属于全世界！

服务亮点

行程亮点

以最亲民的价格完
成最高端的旅行

欣赏冰岛最有名最受欢迎的瀑布 漫游冰岛最具活力的三大城市 体验最著名的地热温泉

登陆格里姆塞岛，近距离观看冰岛国鸟 前往欧洲观鲸圣地胡萨维克狂欢 徒步美得通透、黑得通透的小镇

搭乘北欧小岛航行专号 行程紧凑不紧张
旅行节奏惬意舒适

吃住行游一站式全包
省心省事省时间

冰岛旅游局邀请通签
率99%+

中国南极科考站
昆仑站前副站长
曹建西专业领队



行程线路

D1-D2 上海—雷克雅未克

我们将从上海飞往世界最北的都城——雷克雅未克。虽然抵达的机场在一片布满熔岩、苔藓与山丘的极地沙漠中，
然而不足一小时车程的首府确实另一番景象。

这是一座迷人的活力之城，城内随处可见精美的商店、美味的餐厅和宏伟的博物馆。我们可以顺便看看它的地标：
蓝湖、议会大厦、哈尔格林姆斯大教堂、哈帕音乐厅和会议中心等。

D3 雷克雅未克—维克

去往维克的这一程，我们会经过国会照看下的冰岛永久国家资产辛格韦德利国家公园，和最古老、喷水高度最高的盖歇尔间
歇泉，冰岛最瑰丽的黄金瀑布，可以徒步穿过的塞里雅兰瀑布，以及彩虹般壮丽的斯科加瀑布。



D4 维克—赫本

清晨醒来，我们就上路，经过维克附近的迪霍拉里，这个象鼻山拥有非常壮观的海蚀风光。再走不远，便是黑得通透的黑

沙滩，可俯瞰整个小镇的维克镇教堂。当然，今天，还有一挂黑色瀑布——斯瓦蒂瀑布，一个最适合冰川徒步的斯卡夫塔

山自然保护区，一个冰岛最大的冰川湖——冰河湖，外加一个神都垂涎的龙虾餐厅。

D5 赫本—埃伊尔斯塔济—布雷兹达斯湾—阿克雷里

这一天属于电影外景胜地赫本，《古墓丽影》、《蝙蝠侠》、《开战时刻》都曾取景于此，属于冰岛东部第一大城市埃伊

尔斯塔济，属于木屋遍地的塞济斯菲厄泽，属于传说中有水怪的拉加尔湖。从小镇走向城市，从城市走向乡村，我们一步

步深入，冰岛一层层清晰。



D6 阿克雷里

我们会在阿克雷里做短暂停留，触一触这座号称冰岛第二大城人口却不足2万的北方雅典，感受下离北极圈最近的花园之城，看

看冰岛最具神话色彩的瀑布Godafoss、清澈的斯道拉火山口湖、欧洲最大的瀑布黛提瀑布，泡一泡雪景之下的米湖温泉，随后

在下午4点登上游轮，前往北极圈。

精巧的破冰船是北欧小岛航行的专家，最适合在难以抵达的小岛之间穿梭。船上配有经验丰富的船员，其中包括专业向导和厨

师。天气允许的话，每天均会登陆，进行短途陆地游。

船上生活：美食、神游、看风景、拍摄

D7  进入北极圈，登陆格里姆塞岛

状若垂叶的格里姆塞岛，面积仅5平方公里，岛民就是100个人，外加100万海鸟，什么哺乳动物都没，硬要说有，那只能是

偶尔穿进来的北极熊。

小岛本身跨越北极圈两侧，十月的时候，极光足以绚烂整个天幕。日常生活也是赞到爆，男女老少，谁都是一等一的棋手，

来到此处，除了捡鸟蛋，杀一盘棋，或许是非常不错的选择。



D8 登陆胡萨维克，观鲸

真该用“此起彼伏”形容胡萨维克，海面上的鲸鱼出没，23类鲸，此起彼伏地游来游去，座头鲸、驼背鲸、蓝鲸、小须鲸

……你真的分不清多少座鲸在这里狂欢，言语里的兴奋最后只剩了一个音：哇！哇！哇！

D9 华姆斯唐吉、斯帝基斯霍尔米

从极圈返回阿克雷里，再到华姆斯唐吉，整段路程都是风景，一路上会看到数不尽的雪山、湖泊、美丽的峡湾，远远地还能

看见小海豹。

此外，我们还可以去参观筑有很多海鸟巢穴的犀牛石，冰岛各类风光摄影照中露面最多的景点教堂山，以及凡尔纳小说《地

心游记》中的入口斯奈菲尔火山，夜里就宿在紧靠大西洋的斯蒂基斯霍尔米，吃一份冰岛最新鲜的海鲜，结束一整天的美风

美景。

D10-D11 斯帝基斯霍尔米—雷克雅未克—上海

十月深度游，眨眼就在斯蒂基斯霍尔米结束了。这一天，我们可能会带着依依不舍的心情，告别冰与火之国，踏上一路向东

的归程。
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